
研修カリキュラム： 思考力向上（1 日）例 

フェアレイクス株式会社 

時間 講義項目 手法・演習 

午前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後 

第 1 章 ビジネスパーソンに必要な思考力 

①考える力とは 

・考える力につながる能力 

②問題発見力を磨く方法 

・各フレームワークを用いる 

【演習】職場で役に立つ思考力とは 

 

第２章 情報の活用法 

①情報の収集方法 

・今までの収集方法の振り返り演習 

②情報の内容・背景を理解する 

・背景を考えるツール（５現主義、ロジックツリーなど） 

③情報の取捨選択と整理のポイント 

・自身の経験でメディアリテラシーを振り返る演習 

【演習】まわりにある情報の認識と取得 

 

第３章 論理的思考力 

①整理、分類、構造化の思考法 

（ＭＥＣＥ、ロジックツリー等） 

【演習】ＭＥＣＥを考える 

②実務での活用方法  

・ツリー構造を業務で表現し、検証する 

【演習】ツリー構造を作成し検証する 

 

第４章 創造的思考力 

①発想力・企画力の高め方 

・考えを支配するものに気づく 

・視点を変える 

・ゼロベース思考を持つ 

②アイデア創出技法  

・ラテラルシンキングとは 

【演習】アイデアを抽出してみよう 

 

第５章 まとめ 

・全体まとめ/質疑応答 
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講義 
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